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 Entre las bienaventuranzas, 
hay una que se destaca como 
una invitación a vivir la justicia: 
“Bienaventurados los perse-
guidos por la justicia, porque 
de ellos es el Reino de los Cie-
los”.   Estas palabras de Jesús 
resuenan con fuerza en un 
mundo donde la lucha por este 
derecho humano sigue siendo 
un desafío.   A lo largo de la 
historia, aquellos que han de-
fendido la verdad y la dignidad 
de los más vulnerables han 
enfrentado oposición, rechazo 
e incluso persecución.  Jesús 
nos recuerda que este camino, 
aunque difícil, nos conduce al 
Reino de Dios. La justicia no es 
solo una aspiración humana, 
sino una exigencia del Evan-
gelio, un compromiso que no 
puede reducirse a buenas in-
tenciones, sino que debe tra-
ducirse en acciones concretas.

San Oscar Romero es un 
testimonio vivo de esta bien-
aventuranza. Durante su vida, 
alzó la voz contra la injusticia, 

denunciando la violencia y la opresión que sufría su pueblo. Su 
compromiso con la verdad lo llevó a enfrentar amenazas y ata-
ques, pero nunca renunció a su misión. Él sabía que la justicia 
nace del amor y la solidaridad con los más pobres. Su sacrificio, 
lo convirtió en símbolo de la santidad que emana del servicio y la 
entrega total a los demás. Su vida nos recuerda que la justicia y la 
santidad van de la mano y que seguir a Cristo implica aceptar la 
cruz que conlleva defender a los más frágiles.

Hoy, el llamado a la justicia sigue vigente. En nuestras socie-
dades, persisten desigualdades que niegan a muchas personas el 
acceso a una vida digna. El concepto de crédito social, por ejem-
plo, busca reducir estas brechas, promoviendo un sistema más 
equitativo donde cada individuo tenga las oportunidades necesa-
rias para desarrollarse plenamente. Este modelo de justicia social 
refleja los valores del Reino de Dios, donde nadie queda fuera y la 
dignidad de cada ser humano es reconocida. Sin embargo, optar 
por la justicia implica sacrificio y, muchas veces, incomprensión.

Para los jóvenes, este camino puede parecer aún más desa-
fiante. Jesús nos habla de la "puerta estrecha", esta elección es 
exigente ya que conduce a la santidad y a la felicidad verdadera. 
En una sociedad que muchas veces promueve la comodidad y el 
individualismo, comprometerse con la justicia parece una senda 
solitaria y llena de tropiezos. La vida de San Oscar Romero nos 
muestra que la santidad es una meta alcanzable, y está se constru-
ye con pequeños actos de valentía y compromiso.

 Hoy más que nunca, los jóvenes están llamados a ser arqui-
tectos de un mundo más justo, a no temer la persecución cuando 
se trata de defender la verdad, y a entrar por esa puerta estrecha 

que conduce a la santi-
dad.

Este llamado se vuelve 
especialmente relevante 
en el tiempo de Cuaresma, 
un período de reflexión y 
conversión que nos invita 
a revisar nuestras propias 
vidas y preguntarnos si 
realmente estamos com-
prometidos con la cons-
trucción del Reino. La Cua-
resma es un tiempo para 
abrazar la justicia y la san-
tidad que ella trae, con la 
firme convicción de que, a 
través de ella, nos acerca-
mos cada vez más a Dios. 

Editorial

Adriana Ramìrez 
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El 24 de marzo de 1980 Monseñor Oscar Ar-
nulfo Romero celebraba misa en la parroquia de 
la Divina Providencia en San Salvador, en el mo-
mento de la consagración una bala le destrozo 
el corazón. Llevaba 3 años considerado como 
el enemigo número uno del gobierno salvado-
reño a causa de sus homilías, pues abogaba 
por los derechos de los pobres y campesinos 
quienes vivían la represión militar. Su celo por 
la justicia y la caridad lo llevaron a ser un gran 
defensor del pueblo salvadoreño en materia de 
derechos humanos, ya que eran pisoteados por 
el régimen militar que imperaba en el país. Es-
cuchamos es una de sus homilías: “Si denun-
cio y condeno la injusticia es porque es mi obli-
gación como pastor de un pueblo oprimido y 
humillado. El Evangelio me impulsa a hacerlo. 
He sido frecuentemente amenazado de muerte. 
Debo decirles que, como cristiano, no creo en la 
muerte sin resurrección”. Mons. Romero

¿El martirio 
San Oscar Romero

fue en vano?

Oscar Arnulfo Romero Galdámez, nació en 
el seno de una familia profundamente católica; 
al nacer su madre, sintió la fe que iluminaba a 
su hijo y expreso : “Por haber nacido el día de la 
virgen de la asunción yo creo que Dios nos va a 
dar una sorpresa a con este muchacho”. Oscar 
Arnulfo nació el 15 de agosto de 1917, día de 
la Asunción de la Virgen María, y en el mismo 
año en que sucedieron las apariciones de la Vir-
gen María en Cova de Iría, en Fátima, Portugal, 
donde nuestra madre del cielo nos pregunta: 
«¿Quieren ofrecer a Dios el soportar todos los 
sufrimientos que Él quisiera enviarles en repa-
ración de los pecados con que Él es ofendido y 
de súplica por la conversión de los pecadores?» 
Ciertamente Monseñor Romero como será lla-
mado más tarde, se entregó en martirio como 
suplica por la conversión de los pecadores.

“Si denuncio y condeno 
la injusticia es porque es mi 
obligación como pastor de 
un pueblo oprimido y humi-
llado. El Evangelio me im-
pulsa a hacerlo. He sido fre-
cuentemente amenazado de 
muerte. Debo decirles que, 
como cristiano, no creo en 
la muerte sin resurrección”.

Por Paola Santamaria
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El 24 de marzo de 1980 Monse-
ñor Oscar Arnulfo Romero celebra-
ba misa en la parroquia de la Divina 
Providencia en San Salvador, en el 
momento de la consagración una 
bala le destrozo el corazón. Llevaba 
3 años considerado como el ene-
migo número uno del gobierno sal-
vadoreño a causa de sus homilías, 
pues abogaba por los derechos de 
los pobres y campesinos quienes vi-
vían la represión militar. Su celo por 
la justicia y la caridad lo llevaron a 
ser un gran defensor del pueblo sal-
vadoreño en materia de derechos 
humanos, ya que eran pisoteados 
por el régimen militar que impera-
ba en el país. Escuchamos es una 
de sus homilías: “Si denuncio y con-
deno la injusticia es porque es mi 
obligación como pastor de un pue-
blo oprimido y humillado. El Evan-
gelio me impulsa a hacerlo. He sido 
frecuentemente amenazado de 
muerte. Debo decirles que, como 
cristiano, no creo en la muerte sin 
resurrección”. Mons. Romero 

Estudió con los padres Claretianos en el Seminario Menor de San Miguel desde 1931 y, 
posteriormente, con los padres Jesuitas en el Seminario San José de la Montaña hasta 1937. 
Más tarde, fue enviado a seguir sus estudios en Roma en el Pontificio Colegio Pío Latino Ame-
ricano. Se licencio en teología y fue ordenado sacerdote a la edad de 25 años en Roma, el 4 
de abril de 1942, pero no pudo regresar inmediatamente a su país debido a las restricciones 
de viaje impuestas en Italia durante la segunda guerra mundial. Finalmente, regresó a San 
Salvador en agosto de 1943.

Sus padres, siendo de origen mestizo le inculcaron desde pequeño el respeto y amor por 
los campesinos y los más pobres; en Roma complementa esa enseñanza, aprende lo que 
significa la salvación de las almas. Es ahí donde enlaza la palabra de Dios con sus acciones 
hacia el pueblo.

En 1970, el Papa Pablo VI lo ordena Obispo Auxiliar, bajo el lema: “Sentir con la Iglesia”. Y 
será nombrado arzobispo de San Salvador en 1977 en una ceremonia muy sencilla donde su 
amigo, el Padre Rutilio Grande, SJ. fue el Celebrante.

Un mes más tarde el Padre Rutilio será asesinado junto con otros dos salvadoreños, des-
pués de un sermón donde se atreve a denunciar los atropellos perpetrados por el gobierno 
contra algunos sacerdotes que fueron expulsados del país y asesinados.

Tanto como Romero y Grande, discípulos de Cristo, defendieron a los más desposeídos. 
Se convirtieron en figuras muy importantes durante el conflicto armado que imperaba en ese 
momento. En sus sermones denunciaban las injusticias cometidas contra los campesinos.

Al Padre Rutilio Grande y Monseñor Oscar Romero, les arrebataron la vida por defender 
los derechos de los más pobres y desprotegidos, en la represión militar que reinaba con-
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tra los campesinos organizados. Una misma 
misión; luchar contra las injusticias, donde sus 
mensajes fueron catalogados de subversivos e 
izquierdistas y su amistad los llevaría más tar-
de al martirio y sucesivamente a los altares. Y 
es que ir contracorriente, en ocasiones significa 
seguir radicalmente el Evangelio de Cristo y si 
usamos el lenguaje actual, en su tiempo a Jesús 
también lo hubieran tachado de loco, izquierdis-
ta, revolucionario, comunista, progresista, etc.

Recordemos que, en 1970, cuando el Padre 
Oscar Romero fue nombrado obispo auxiliar, 
en el mundo estaban ocurriendo varios acon-
tecimientos importantes y delicados: por un 
lado, un conflicto que enfrentó durante años a 
dos potencias mundiales y amenazó constante-
mente con una tercera guerra mundial, período 
marcado por un conflicto político-ideológico 
entre Estados Unidos y la ex Unión Soviética 
(URSS) al que se le llamo, “La Guerra Fría” y 
por otro lado el posconcilio que se caracterizó 
por la división entre el propio clero al rechazar 
el espíritu del Concilio Vaticano II (1959-1962) y 
sus reformas por los más conservadores.

El mundo entero se encontraba dividido: La 
Guerra Fría, no sólo logró polarizar al mundo; 
comunismo- socialismo VS capitalismo; occi-

dental y oriental, sino que acrecentó la indefini-
da carrera armamentista y espacial entre ambos 
bloques, esto sin contar el aumento en armas 
nucleares y América Latina no podía salir ilesa. 
Este era el contexto en el que Romero llega al 
obispado. Período de enfrentamientos que con-
dujo a una etapa muy sombría en varios países 
de Latinoamérica, dictaduras violentas donde 
la tortura, el exilio, asesinatos y la desaparición 
forzada estaban a la orden del día.

Monseñor Chávez y González arzobispo de 
San Salvador y Monseñor Rivera, también obis-
po auxiliar, impulsaban los cambios pastorales 
que el Vaticano II y la Conferencia de Medellín 
de 1968 proponían para el desarrollo de una 
nueva forma de entender el papel de la Iglesia 
Católica en América Latina y los planteamientos 
de Romero eran todavía muy conservadores, 
por lo que su llegada al obispado no fue bien 
recibida por los sectores más progresistas. Y es 
que monseñor Romero aún veía la doctrina des-
de una dimensión vertical, y no hacia todos los 
ombres y sus problemáticas sociales, económi-
cas y políticas, es decir más horizontal.

En junio de 1975 la Guardia Nacional (ré-
gimen militar) asesina a 5 campesinos injusta-
mente. 
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Este acontecimiento marco un antes y un 
después en la vida de Monseñor Romero. Lo 
que vio y vivió al visitar a las familias que aca-
baban de perder a su ser querido, le guio a un 
cambio en su perspectiva de la vida de un sal-
vadoreño.

El pueblo entero le pide que haga una de-
nuncia pública, pero en lugar de eso, envía una 
carta al presidente Molina; “Mi perspectiva es 
única y sinceramente la del Pastor de la Igle-
sia que lamenta ante el señor presidente de la 
República la forma en que se ha atropellado la 
dignidad y la vida, a la que tiene derecho todo 
hombre… La forma en que un ";cuerpo de se-
guridad"; se atribuye indebidamente el derecho 
de matar y maltratar… Fui allá para consolar a 
las familias que habían sido atropelladas por 
un pelotón de la Guardia Nacional. Pero antes 
de llegar a los afligidos hogares, a donde me 
dirigía, tuve que detenerme para rezar ante el 
cadáver insepulto de Juan Francisco Morales 
que yacía, entre el llanto de su madre y de su 
esposa, acribillado con un balazo en la cabeza. 
Al llegar, después, a las dos casitas que habían 
sido invadidas por la fuerza armada, créame, 
señor presidente, que se me partió el alma al 
oír el amargo llanto de madres viudas y niños 
huérfanos que, entre inconsolables sollozos, 
me narraban, sin explicaciones estudiadas, el 
cruel atropello, y lamentaban la orfandad en 
que se les había dejado…”

Y diciendo estas palabras denuncia a través 
de su homilía: “Nosotros la Iglesia, repetimos 
una vez más que la violencia no resuelve nada, 
que la violencia no es cristiana ni humana, que 
la violencia sobre todo cuando pisotea el quinto 
mandamiento no mataras en lugar de traer bie-
nes, trae angustias, lágrimas, zozobra…”

Es en ese momento que podemos decir que 
monseñor Romero comienza a entender lo que 
realmente sucedía en el país. Y habiendo estu-
diado previamente los documentos conciliares, 
su opción por el más pobre, olvidado y sin voz 
se vuelve su bandera de lucha. Siguiendo el ob-
jetivo de renovar la vida interior de la Iglesia y 
adaptar su doctrina a las necesidades de la épo-
ca, su trayectoria comienza a dar un giro de 180 
grados. Así se convierte en

“La voz de los sin voz”, luego de que comen-
zará a denunciar en sus homilías, programas 

radiofónicos, declaraciones públicas las nume-
rosas violaciones a los derechos humanos y 
manifestará su solidaridad hacia las víctimas de 
la violencia política de su país. El propio Rome-
ro escribió en una ocasión cuando lo cuestio-
nan sobre su “conversión”: “Una evolución de 
mí mismo, deseo que siempre he tenido de ser 
fiel a lo que Dios me pide; y si antes di la im-
presión de ser más ‘prudente’ y ‘espiritual’, era 
porque así creía sinceramente que respondía al 
Evangelio, pues las circunstancias de mi minis-
terio no se habían mostrado tan exigentes de 
una fortaleza pastoral que en conciencia creo 
que se me pedía en las circunstancias en que 
asumí el arzobispado”

Es en este contexto en que Monseñor Ro-
mero es asesinado por su opción preferencial 
por los más pobres, reprimidos, violentados, 
torturados, maltratados… por la oligarquía po-
lítica y económica. Un Evangelio liberador es lo 
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que quiso trasmitir, su celo por vivir el Evange-
lio lo llevo al privilegio de compartir la cruz con 
Jesús.

Juan José Tamayo, nos dice en su blog: 
“Monseñor Romero fue asesinado por haber 
ejemplificado con hechos y palabras el valor 
moral y evangélico de la justicia en un país don-
de reinaba la injusticia estructural; el valor de 
la paz en un país marcado por la violencia ins-
titucional; el valor de la solidaridad, en un país 
donde las mayorías populares sufrían la pobreza 
y la marginación social; el valor de la vida, en un 
país donde la vida de los pobres carecía de va-
lor y se podía prescindir de ella impunemente. 
Vivió el cristianismo no como opio y alienación, 
sino como liberación y conciencia crítica; no al 
servicio de los poderosos, sino de los empobre-
cidos. Denunció la concentración de la riqueza 
en manos de unas pocas familias que mantenían 
al pueblo en un régimen de esclavitud. Criticó 

“Bienaventurados los que tienen 
hambre y sed de   justicia, porque 

ellos serán saciados”. Mt 5:6

severamente la alianza entre el poder político, 
el poder económico y el poder militar contra el 
pueblo. Se opuso al apoyo de Estados Unidos a 
dichos poderes para masacrar al pueblo salva-
doreño”

A 45 años del asesinato de San Oscar Arnul-
fo Romero la historia sigue repitiéndose. Amé-
rica Latina sigue siendo tierra de nadie, donde 
el crimen organizado que impera dicta las leyes 
y gobierna sin piedad; donde sersacerdote, re-
ligioso o laico comprometido con los más vul-
nerables es peligroso, pues para el gobierno los 
más vulnerables son sólo mercancía.

Ya lo vemos actualmente con las leyes anti-
migratorias que se instalan tranquilamente en 
todo el continente americano obedeciendo las 
órdenes de quien se dice cristiano porque recita 
sus oraciones diarias, pero que en los hechos 
va en contra del evangelio. No permitamos que 
el sacrifico que hizo San Oscar Romero sea en 

vano.
Oremos para que Jesús y María 

purifique las intenciones de los diri-
gentes del mundo.w
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Cuando leemos en las Sagradas Escrituras hablar 
sobre el reino de Dios, podemos decir que se refiere 
de forma general, al reinado o dominio de Dios sobre 
todo lo que existe. Dios es el Creador del universo 
y todo le pertenece. ¡Él reina y reinará por toda la 
eternidad!

El siguiente artículo es un resumen del libro “El 
Reino de Dios” del padre Benjamín Bravo Pérez, 
sacerdote mexicano, especialista en Pastoral Urbana 
de la Arquidiócesis Primada de México y profesor de 
la Universidad Pontificia de México, fallecido en fe-
brero 2021, a la edad de 80 años, habiendo dejado un 
gran legado en pastoral urbana. El padre Benjamín 
Bravo, aseguraba en sus conferencias y cursos que, 
para realizar una buena Pastoral Urbana, la Iglesia 
está obligada a salir y palpar la realidad de la ciudad, 
no sólo verla o analizarla desde fuera, pues, “la ciudad 
es un libro de enseñanza, una fuente de aprendizaje”. 
Es así como deseamos que al ir leyendo y reflexion-
ando sobre el Reino de Dios nos ayude a buscar ser 
uno con Cristo. “No hay judío ni griego; no hay es-
clavo ni libre; no hay hombre ni mujer; porque todos 
sois uno en Cristo Jesús”. (Gálatas 3:28-29)

“El Reino de Dios” P. Benjamín Bravo
Cuando empiezan a actuar pequeños grupos 

transformando alguna realidad de su pueblo o col-
onia, crece no sólo su entusiasmo, sino la convicción 
de que sí se puede. En la medida en que crece la cali-
dad de sus acciones, la gente se siente un pueblo al 
que Dios acompaña y ayuda. Lo descubre así, como 
el Dios de su historia, haciendo de ésta, una historia 
de salvación. 

En este proceso, llega el día en que escucha un 
vocablo que resume toda su práctica transformadora: 
Reino de Dios. El término Reino de Dios se vuelve en-
tonces, para el pueblo que camina, el resumen que 
concentra todas sus luchas, avances y retrocesos, 
triunfos derrotas y anhelos de una vida y un mundo 
más justos e igualitarios. 

Entones el Reino de Dios se convierte en algo 
palpable: acciones concretas para transformar la 
realidad de una comunidad como por ejemplo; 
despensas para necesitados de la comunidad; vis-
itas a enfermos; apoyo a moribundos; jornadas de 
trabajo comunitario; establecimiento de comedores 

comunitarios, tianguis solidarios de trueque;  cocinas 
populares; recoger firmas para un servicio indispens-
able; valorar la organización como un medio para 
conseguir estos beneficios que son sus derechos; la 
lucha por una alimentación digna, unirse con otras 
personas a nivel local, nacional o internacional en 
busca de un mismo ideal.

Hemos de descubrir que aquellas personas que 
incluso se dicen no cristianas o ateos, en el fon-
do también poseen valores evangélicos – arrojo, 
valentía, caridad, buscan la justicia social y trabajan 
incansablemente por el pueblo más desfavorecido 
y pobre.Llega entonces el día en que los cristianos-
católicos comprometidos en estas luchas y otros 
cristianos que aún no se involucran, llaman a todas 
estas acciones “Reino de Dios”, resumen todos estos 
logros y esfuerzos en frases sencillas: “estamos con-
struyendo el Reino de Dios”, ¡es el Reino de Dios!”, 
“estamos luchando por el Reino de Dios”.

Algunos cristianos-católicos, no todos, dan un 
paso más en su conversión a Dios y a sus hermanos 
y hermanas. Con la ayuda de la Palabra de Dios y el 
Magisterio de la Iglesia, descubren que todo esto es 
obra de Dios, es el reinado que Él busca instaurar por 
todos los medios y no sólo a través de la Iglesia Ca-
tólica; se dan cuenta de que este reino es un regalo 
de Dios para toda la humanidad; es un regalo por 
amor que nos ha hecho y que nosotros lo único que 
debemos hacer es acogerlo y hacerlo nuestro en for-
ma activa y práctica. 

Lo que toca hacer es rezar y orar mucho para 
que venga el Reino y saber acogerlo en forma prác-
tica, imitando a Jesús de Nazareth, quien nos dijo en 
numerosas ocasiones que “Él es el Reino de Dios en 
medio de nosotros”.

Quien sigue a Jesús, en su manera de hablar y de 
actuar, hasta el grado de dar su vida  -con sangre o 
sin sangre- por la instauración de este Reino, Dios lo 
resucitará, como Jesús mismo resucitó. 

Este caminar por la tierra, culmina con Dios, el 
Padre de Jesús, el día que nos encontremos con Él 
cara a cara: las alegrías que el Reino proporciona 
en esta tierra, no se comparan con el “banquete 
celestial” que Dios tiene preparado para los que se 
sentaron a comer en esta tierra, en bellas conviven-
cias, celebrando los logros conseguidos. Dios quiere 
perfeccionar estas convivencias terrenales, dán-
donos un alimento y una bebida gracias a la cuales 
ya NO tendremos hambre ni sed jamás. 

Continuará…

El Reino de Dios        
El dominio de Dios sobre todo lo que existe

Paola Santamaria
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Catequesis del Santo Padre sobre las bienaventuranzas, 
miércoles, 29 de abril de 2020

Esta bienaventuranza "felices los perseguidos por causa de la jus-
ticia", anuncia la misma felicidad que la primera: el Reino de los 
cielos es de los perseguidos, así como de los pobres de espíritu; 

así comprendemos que hemos llegado al final de un itinerario unificado 
jalonado por los anuncios precedentes.

La pobreza de espíritu, el llanto, la mansedumbre, la sed de santidad, 
la misericordia, la purificación del corazón y las obras de paz pueden 
conducir a la persecución por causa de Cristo, pero esta persecución al 
final es causa de alegría y de gran recompensa en el cielo. El sendero de 
las Bienaventuranzas es un camino pascual que lleva de una vida según 
el mundo a una vida según Dios, de una existencia guiada por la carne 
—es decir, por el egoísmo— a una guiada por el Espíritu.

El mundo, con sus ídolos, sus compromisos y sus prioridades, no 
puede aprobar este tipo de existencia. Las “estructuras de pecado”[1], 
a menudo producidas por la mentalidad humana, tan ajenas al Espíritu 
de verdad que el mundo no puede recibir (cf. Jn 14,17), no pueden por 
menos que rechazar la pobreza o la mansedumbre o la pureza y declarar 
la vida según el Evangelio como un error y un problema, por lo tanto 
como algo que hay que marginar. Así piensa el mundo: “Estos son idea-
listas o fanáticos...”. Así es como piensan.

Si el mundo vive en base al dinero, cualquiera que demuestre que 
la vida se puede realizar en el don y la renuncia se convierte en una 
molestia para el sistema de la codicia. Esta palabra “molestia” es cla-

ve, porque el testimonio cristiano 
que tanto bien hace a tanta gente, 
molesta a los que tienen una men-
talidad mundana. Lo viven como 
un reproche. Cuando aparece la 
santidad y emerge la vida de los 
hijos de Dios, en esa belleza hay 
algo incómodo que llama a adop-
tar una postura: o dejarse cuestio-
nar y abrirse a la bondad o recha-
zar esa luz y endurecer el corazón, 
hasta el punto de la oposición y el 
ensañamiento (cf. Sab 2, 14-15). 
Es curioso, llama la atención ver 
cómo, en la persecución de los 
mártires, la hostilidad crece hasta 
el ensañamiento. Basta con ver las 
persecuciones del siglo pasado, 
de las dictaduras europeas: cómo 
se llega al ensañamiento contra 
los cristianos, contra el testimonio 
cristiano y contra la heroicidad de 
los cristianos.

Es doloroso recordar que, en 
este momento, hay muchos cris-
tianos que sufren persecución en 
varias partes del mundo, y debe-
mos esperar y rezar para que su 

Bienaventurados 
los perseguidos por causa 

de la justicia
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tribulación se detenga cuanto antes. Son muchos: los mártires de hoy 
son más que los mártires de los primeros siglos. Expresemos a estos 
hermanos y hermanas nuestra cercanía: somos un solo cuerpo, y es-
tos cristianos son los miembros sangrantes delcuerpo de Cristo que 
es la Iglesia.

Pero también debemos tener cuidado de no leer esta bienaventu-
ranza en clave victimista, auto- conmiserativa. En efecto, el desprecio 
de los hombres no siempre es sinónimo de persecución: precisamen-
te poco después Jesús dice que los cristianos son la «sal de la tierra», 
y advierte contra la “pérdida del sabor”, de lo contrario la sal «no sirve 
para otra cosa que para ser tirada y pisoteada por los hombres» (Mt 
5,13). Por lo tanto, también hay un desprecio que es culpa nuestra 
cuando perdemos el sabor de Cristo y el Evangelio.

La exclusión y la persecución, si Dios nos concede la gracia, nos 
asemejan a Cristo crucificado y, asociándonos a su pasión, son la ma-
nifestación de la vida nueva. Esta vida es la misma que la de Cristo, 
que por nosotros los hombres y por nuestra salvación fue “despre-
ciado y rechazado por los hombres” (cf. Is 53,3; Hch 8,30-35). Acoger 
su Espíritu puede llevarnos a tener tanto amor en nuestros corazones 
como para ofrecer nuestras vidas por el mundo sin comprometernos 
con sus engaños y aceptando su rechazo. Los compromisos con el 
mundo son el peligro: el cristiano siempre está tentado de hacer com-
promisos con el mundo, con el espíritu del mundo. Esta —rechazar los 
compromisos y seguir el camino de Jesucristo— es la vida del Reino 
de los Cielos, la alegría más grande, la felicidad verdadera. Y luego, en 
las persecuciones siempre está la presencia de Jesús que nos acom-
paña, la presencia de Jesús que nos consuela y la fuerza del Espíritu 
que nos ayuda a avanzar. No nos desanimemos cuando una vida co-
herente con el Evangelio atrae las persecuciones de la gente: existe el 
Espíritu que nos sostiene en este camino.w

Debemos ser fieles al sendero humilde de las Bienaventuranzas, 
porque es el que lleva a ser de Cristo y no del mundo. Vale la pena 
recordar el camino de San Pablo: cuando se creía un hombre justo, era 
de hecho un perseguidor, pero cuando descubrió que era un persegui-
dor, se convirtió en un hombre de amor, que afrontaba con alegría los 
sufrimientos de las persecuciones que sufría (cf. Col 1,24).

Religiosas y laicos en 
busqueda por la 

justicia y paz (Mèxico)

FUENTE:[1] Cf. Discurso a los 
participantes en el seminario “Nuevas 
formas de solidaridad” , 5 de febrero de 
2020: «La idolatría del dinero, la codi-
cia y la especulación son estructuras de 
pecado —como las definía san Juan Pa-
blo II— producidas por la globalización 
de la indiferencia».
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      1. Ser capitalista es un comportamiento

Capitalista es una palabra compleja. Pero a veces se afirma, con 
cierta razón, que uno es capitalista sólo por tener capital y, así, 
todos caemos en esa categoría con nuestra fuerza de trabajo, aun-
que no tengamos un centavo. Suena lógico, lingüísticamente. En 
cambio, sociológicamente ser capitalista ha sido mucho más que 
tener capital, es ante todo un comportamiento: lo que se hace con 
el capital y cómo se obtiene.

      Los marxistas reclaman que el capital son esos medios de 
pro-ducción poseídos por el capitalista de manera exclusiva ‒y no 
solo privada‒ para su propio provecho a costa de los demás. Ahí 
está el comportamiento del que hablamos, ciertamente poco ético: 
la acumulación exclusiva; y otro más: la explotación laboral a los 
otros. 

      Así, es claro que un capitalista va más allá de la sola posesión 
de capital. Si éste se comportase contrario modo, sería llamado 
socialista, o comunista. Sin embargo, en los hechos, estos pueden 

comportarse incluso peor que 
un capitalista. Veamos por qué.

 2. ¿Comunismo o 
 capitalismo de Estado?

El marxismo también denun-
cia que, mediante el salario, los 
trabajadores son despojados 
o enajenados de su mano de 
obra, su único capital. Su sala-
rio es apenas para el consumo, 
e insuficiente: no puede ser uti-
lizado como capital o medio de 
producción. 

     Muchos comunistas han lu-
chado para que los medios de 
producción pasen al Estado 
como un modo de socializarlos; 
pero a ese Estado lo acapara 
una élite política como único 
propietario y patrón, y el pue-
blo es empleado a su servicio, 
lo que se dice un capitalismo 
de Estado. Así vemos un tercer 
comportamiento, capitalista y 
comunista: su ser antidemocrá-
tico.

     El comunista no es capitalista 
por querer recuperar su propio 
capital productivo, empezando 
por su mano de obra, incluso 
la tecnología y, claro, el dinero 
que mueve todo esto. Se con-
vierte en capitalista cuando aca-
para todo este capital, se impo-
ne al trabajador, lo explota, y es 
parte de la “clase ociosa” 1 que 
vive y se enriquece del trabajo 
ajeno. Esto lo ha hecho tanto el 
capitalista como el comunista.

     3. Propiedad privada  
         para todos

Surge entonces un conflicto con 
los anarquistas, quienes exigen 
que dichos medios de produc-
ción pasen a manos de los tra-
bajadores, no al Estado. 

     Cuando Emiliano Zapata re-
clamaba, “la tierra es de quien 
la trabaja”, no era un enuncia-
do comunista ni capitalista, se 

Clifford Hugh Douglas, autor de la “Democracia Econòmica

Un Nuevo
Paradigma

Democracia

Economìa para 

los Pueblos de

Amèrcica Latina
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inspiraba en el insurgente más lúcido de la revolución mexicana: el 
anarquista oaxaqueño Ricardo Flores Magón. 

     Obviamente, el capitalista levanta las cejas cuando comprende 
que dicha proclama se extiende más allá de la posesión de la tierra, 
hacia todos los medios de producción en el mundo del trabajo.

Una organización cooperativa, por ejemplo, aunque tenga capitales 
privados para sus actividades productivas, es lo opuesto a un ca-
pitalista; y es más anarquista que comunista, pues no depende del 
Estado. Porque los trabajadores cooperativistas poseen en común 
los medios de producción, no son empleados, no tienen patrones y 
se gobiernan a sí mismos. Por eso, los capitalistas se ensañan tanto 
con los anarquistas, sus verdaderos opositores.

     4. Ni capitalismo ni comunismo

La propuesta del ingeniero escocés Clifford Douglas supera al capita-
lismo y al comunismo. Y tampoco es anarquista, porque sí requiere 
un gobierno. Plantea la propiedad privada para todos y no exclusiva 
de unos cuantos, propia de un Estado democrático: no al servicio de 
una élite política sino de todos los ciudadanos. 

     Él habla de Democracia Económica. Aquí todos tienen acceso al 
capital, y este capital está al servicio de la gente, ya sea que hable-
mos de trabajo, de tecnología o, por supuesto, de dinero. 

     En realidad, se trata de un nuevo paradigma social que supera 
todo lo vivido por la humanidad. Pero, entonces, lo interesante es: 

¿cómo se logra esto? 

      Douglas propone que haya 
dinero suficiente para todos. No 
obstante, los gobiernos han re-
nunciado a la facultad de crear 
dinero, para cederla a los ban-
cos privados y nos han endeu-
dado con ellos. 

     Una manera de lograr dicha 
democracia económica, es apli-
carla en la economía local. Y 
esto depende de la organización 
ciudadana, que sea realmente 
democrática. Por ello, muchas 
organizaciones en el mundo 
crean sus propios dineros y sis-
temas de financiamiento, como 
las monedas comunitarias, ha-
ciendo que la gente posea ma-
yor capacidad de compra para 
adquirir los productos y servi-
cios que necesita.w
 
1 Thorstein VEBLEN, “Teoría de la clase 

ociosa”, Mc Millan, Nueva York, 1899.

Comunidades de Oaxaca crean su propio dinero.

14 SAN MIGUEL  marzo-abril 2025 www.revistasanmiguel.org



El mensaje de Louis Even llega a 
comunidades de Veracruz, Mèxico

y erradicar la 
pobreza

Abolir el 
dinero-deuda

2
Parte

a-

Los financieros, temerosos de que la aplicación de las ideas de Dou-
glas acabara con su monopolio sobre el dinero y el crédito, hicieron 

todo lo posible para silenciar las voces de Douglas y Louis Even, ase-
gurándose de que ningún medio de comunicación hablara del Crédito 
Social, o de que si lo hacían, lo distorsionaran para ridiculizarlo.Los fi-
nancieros tuvieron éxito en engañar a muchos, incluso llegando a crear 
un partido de Crédito Social. Esta falsa fachada llevó al público a creer 
que la única manera de lograr los principios del Crédito Social era votar 
por un partido con ese nombre. En realidad, esto sólo sirvió para cerrar 
las mentes de la gente a la verdadera idea.

Para aumentar la confusión, la China comunista ha implementado 
un sistema de vigilancia y delación que también llaman Crédito Social. 
Mas este sistema no tiene nada que ver con el Crédito Social de Dou-
glas y Louis Even.

Para lograr el Crédito Social o la democracia económica, no es ne-
cesario enviar representantes de un partido político particular al parla-
mento. Douglas y Louis Even explicaron que la verdadera democracia 
se da cuando los funcionarios electos, independientemente de su parti-
do, expresan la voluntad del pueblo. Por lo tanto, lo que se necesita es 
la educación del pueblo.

Si la solución sólo la conoce el líder de la nación, basta con eliminar 
a esa persona y la solución ya no se mencionará. Pero si la solución la 
conoce una multitud de hombres y mujeres, no se puede matar a todos.

En otras palabras, puedes matar a una persona o a un presidente, 
ya sea Lincoln en Estados Unidos o Thomas Sankara en Burkina Faso, 
pero no se puede matar una idea, especialmente cuando esa idea está 
esparcida en la cabeza de millones de personas. La fuerza de los finan-
cieros radica en la ignorancia del pueblo. En la Biblia, el profeta Oseas 
declara; capítulo 4 versículo 6: "Mi pueblo perece por falta de conoci-
miento"; y también conocemos las palabras de Jesús en el Nuevo Tes-
tamento : "la verdad nos hará libres".

La lucha de Vers Demain 

Para asegurar que el men-
saje auténtico del Crédito Social 
pudiera llegar al pueblo, y sobre 
todo porque su corazón estaba 
lleno de una gran caridad hacia su 
prójimo, Louis Even llegó al extre-
mo de dejar su trabajo en plena 
crisis económica en 1935, para 
fundar su propio periódico : Vers 
Demain, y dedicar todo su tiem-
po y su ser a la causa de la jus-
ticia, convirtiéndose literalmente 
en peregrino en los caminos del 
país, para dar a conocer a sus 
hermanos y hermanas la gran luz 
del Crédito Social.

Su ejemplo y dedicación lle-
varon a otros apóstoles a seguirlo. 
Louis Even no solo era un genio, 
sino también un apóstol incom-
parable, y por eso el movimiento 
que fundó pudo atravesar todas 
las persecuciones imaginables.

La entrega personal, siendo 
más fuerte que todos los millones 
de dólares de los banqueros. "No 
hay mayor amor que dar la vida 
por los que amas", está escrito en 
el Evangelio, y eso es realmente 
lo que Louis hizo como amigo en 

Segundo texto de la serie de videos sobre “Democracia Econòmica”. Video 
disponible en Facebook y en Youtube:InstitutoLouis Even Mèxico
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la práctica. No solo predicó la caridad y la justicia, sino que también 
vivió lo que predicó.

Los Papas han dicho que el cambio de las estructuras económicas 
solo se puede lograr mediante la educación y el apostolado, mediante 
la abnegación y los sacrificios por amor al prójimo, y ésta es exacta-
mente la fórmula que Louis Even ha puesto en práctica con su obra de 
los Peregrinos de San Miguel.

Fue Juan Pablo II, quien escribió en su encíclica "Sollicitudo Rei So-
cialis", en el párrafo 38, cito: "Estas actitudes y estructuras de pecado 
sólo pueden superarse, por supuesto con la ayuda de la gracia divina, 
por una actitud diametralmente opuesta: entregarse al bien del prójimo".

Juan Pablo II habla de la necesidad de la gracia divina en esta lucha 
por la justicia, y esto es lo que Louis Even entendió desde el principio: 
no hay justicia posible sin Dios. Además, el Crédito Social es más que 
una simple reforma monetaria; es un sistema basado en el orden que 
Dios desea para la sociedad.

Douglas ya ha dicho que el Crédito Social es la confianza de que 
podemos vivir juntos, que la sociedad puede proporcionarnos bienes 
y servicios. En otras palabras, es la confianza de que no nos dispararán 
en la calle, que no nos robará nuestro vecino, etc. Si no se respetan los 
Diez Mandamientos de Dios, no hay orden ni vida posible en la socie-
dad, pero la ayuda divina es especialmente necesaria cuando sabemos 
que el verdadero objetivo de los financieros es establecer un gobierno 
mundial, que incluye la destrucción del cristianismo y la familia, y que 
los promotores de este nuevo orden mundial están, de hecho, liderados 
por el propio Satanás, cuyo único objetivo es la pérdida de las almas.

Louis Even también escribió lo siguiente en 1973:

"Los Peregrinos de San Mi-
guel, desean ardientemente, 
como cualquier otro, un régimen 
de orden y justicia, de paz, pan y 
alegría para todas las familias de 
su país. Pero como católicos, sa-
ben muy bien que el orden, la paz 
y la alegría no son compatibles 
con el rechazo de Dios, la viola-
ción de sus mandamientos, la ne-
gación de la fe, la paganización de 
la vida, el escándalo de los niños 
en las escuelas donde los padres 
están obligados por ley a enviar-
los. 

"Los Peregrinos de San Mi-
guel, contando con la ayuda de 
los poderes celestiales, han jura-
do utilizar todas las fuerzas físicas 
y morales, todos los instrumentos 
de propaganda y educación de 
que disponen, para reemplazar el 
reino de Satanás por el reino de la 
Inmaculada y de Jesucristo.

"En un compromiso contra la 
dictadura financiera, no sólo nos 
enfrentamos a poderes terrena-
les. Al igual que la dictadura co-

Se necesita un cambio en las estructuras ecònomicas
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munista, al igual que la poderosa 
organización de la masonería, la 
dictadura financiera está bajo las 
órdenes de Satanás.

“Las simples armas humanas 
no serán suficientes”. 

Vemos ahora cuánto se equi-
vocan los que dicen "ah, yo no 
me ocupo de la economía ni de 
trabajar por la justicia social, y de 
cambiar el sistema financiero, son 
cosas materiales. Yo sólo me ocu-
po de lo espiritual, de la reforma 
de las costumbres, rezo al Niño 
Jesús, y eso es suficiente".

Rezar es ciertamente nece-
sario, sin duda, pero si hay dos 
grandes mandamientos de amor a 
Dios, también está el mandamien-
to de amor al prójimo. Uno no va 
sin el otro. No debemos oponer-
nos uno a otro, sobre todo porque 
en nuestro hermano que sufre, es 
Jesús mismo quien sufre.

¿De qué serviría honrar a Dios 
en la iglesia, si lo dejamos morir 
de hambre fuera, en la persona 
de nuestro hermano necesitado? 
Además, aquellos que dicen no 
ocuparse de las cosas materiales, 
igualmente tienen que alimentar-
se, vestirse y alojarse, porque en 
verdad, el hombre, el ser humano, 
tiene cuerpo y alma, tiene necesi-
dades materiales y espirituales.

Por tanto, debemos ocupar-
nos de ambos dominios, la refor-
ma de los corazones y la de las ins-
tituciones. ¿Por qué oponer uno al 
otro? ¿Qué nos impide ocuparnos 
de ambos al mismo tiempo?

Vers Demain no descuida ni 
uno ni otro, pues predica un de-
sarrollo integral de la persona hu-
mana, tanto en su tendencia y ne-
cesidad espiritual como material.

Para demasiados cristianos, 
la religión se limita a lo que ocu-
rre dentro de las cuatro paredes 
de la iglesia, y no tiene nada que 
ver con lo que ocurre fuera, no te-
niendo por qué influir en la vida 
en sociedad de ninguna manera. 
Este razonamiento puede bien 
convenir a los explotadores, a los 
tiranos, a los enemigos de Dios y 

de la justicia. Pero razonar así es también hacer una injusticia a Dios y a 
la verdad.

El Concilio Vaticano II incluso calificó esta separación de la fe y la 
cultura como uno de los errores más graves de nuestro tiempo.

En resumen, la lucha de Vers Demain es una lucha por la salvación 
de las almas. No hace más que repetir lo que el Papa y la Iglesia piden: 
una nueva evangelización, es decir, recordar a los cristianos los princi-
pios cristianos básicos, que por desgracia han olvidado o dejado de po-
ner en práctica. También lucha por una reestructuración de los sistemas 
económicos. w

¡Qué grande e importante es la obra de Louis Even!

¿De qué serviría honrar a Dios en la iglesia, si dejamos morir 
de hambre a nuestro hermano necesitado?
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Tema 6. ¿Qué es el dinero?
Ahora pasamos a profundizar en el tema 

más específico de este taller: la Economía, y 
más específicamente, los medios de produc-
ción, entre los cuales se encuentran el siste-
ma financiero y el dinero, que son la médula 
espinal de la Economía y la raíz principal del 
Árbol Social. 

Analizamos la trayectoria del dinero: 
COMPARTIR. – En las primeras socieda-

des humanas, muchas actividades económi-
cas se hacían en colectivo de manera coope-
rativa, sobre todo en la caza de animales, por 
ello el alimento obtenido era repartido entre 
todos los participantes. Era para el propio 

consumo y no para comerciar o intercambiar. 

TRUEQUE. – A medida que los grupos se 
hacían sedentarios en base a la agricultura, 
podían intercambiarse las distintas cosechas 
y otros productos diferentes. 

DINERO CON VALOR DE USO. – La eco-
nomíaía se iba haciendo compleja con la va-
riedad y mayor cantidad de productos. Algu-
nos de ellos son más solicitados o valiosos 
por el uso que se les da, y cualquiera está 
dispuesto a intercambiarlos por otro tipo de 
productos. Su respaldo es el valor de uso. 
Por ejemplo, el cacao, plumas, piedras pre-
ciosas, oro, mantas de algodón, conchas de 

Sesiones Presenciales
2a Parte

F. NOÈ AMEZCUA D.

Tejiendo 
Redes
para una economìa 
sana, eficaz y solidaria
Formaciòn en Democracia Econòmica
Social y Solidaria en Mèxico, 2024

RESEÑA DEL PROGRAMA FORMATIVO

18 SAN MIGUEL  marzo-abril 2025 www.revistasanmiguel.org



mar, puntas de lanza, etc., podían ser inter-
cambiados, o bien, consumidos. 

Actualmente, en el Mercado Alternativo 
Túmin destaca la miel como un producto que 
puede ser intercambiado por casi cualquier 
cosa porque es nutritivo, dulce, y no se echa 
a perder. Pero la miel no sustituye totalmente 
el uso del billete pues no es suficientemente 
práctica: requiere cierto cuidado y es pesada. 

Así iban destacando los productos más 
prácticos para el comercio, porque eran lige-
ros, o porque no se deterioraban con el tiem-
po y el manejo, hasta llegar a las monedas 
de metales preciosos como el oro y la plata. 
Estos metales se han valorado por su belleza, 
por su escasez y por su uso en ceremonias 
y atuendos religiosos, o por sus cualidades 
físicas y químicas. 

Se comentó cómo los aztecas falsificaban 
el cacao que tanto apreciaban los españoles, 
quedándose con la pulpa y rellenando las 
pepitas con lodo. Muy mal quedaron los co-
lonizadores con sus reyes cuando ese cacao 
falsificado llegaba a España. 

VALOR DE CAMBIO. - Así surge el dinero 
de metal, fraccionado en pedazos o mone-
das mediante la fundición. Esto se ha hecho 
desde siglos antes de Cristo. Sin embargo, 
el sistema financiero actual surge a partir de 

las monedas creadas por orfebres del siglo 
XV. Ellos comenzaron a crear monedas con 
el oro que tenían, y a prestarlas mediante la 
promesa de pago de un papel o cheque, es 
decir, no necesitaban entregar el oro al hacer 
el préstamo, sólo un pedazo de papel firma-
do como compromiso. 

Para reforzar este tema, se proyectó el pri-
mer capítulo del video “El dinero es deuda”. 

VALOR DE CAMBIO SIN RESPALDO. – Es-
tos orfebres notaron que estos cheques eran 
endosados de mano en mano en actividades 
comerciales y nadie acudía a cambiarlos por 
el oro que respaldaba a estos cheques. Así 
que expidieron más cheques de préstamos 
por el mismo oro. Los prestatarios que reci-
bían los cheques como préstamo de oro, no 
pagaban esta deuda con otro cheque, sino 
que necesitaban conseguir oro real, más una 
cantidad menor adicional: el interés.

Así, los orfebres fueron acaparando el oro 
a partir de una pequeña cantidad inicial de su 
propio oro. De este modo surgió el sistema fi-
duciario, basado en la fe o en la confianza en-
gañosa de que los cheques tenían respaldo. 

Para reforzar el análisis del interés, se pro-
yectó un pequeño video, “La gran mentira”, 

Analizando el sistema de deuda y la necesidad de las monedas locales.
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extracto de la película “Concursante”. Y para 
explicar el interés compuesto, llamado ana-
tocismo, se analizó la tabla que se encuentra 
en el folleto “Los dueños del mundo”, p. 13.

Pronto se empezó a emitir cheques váli-
dos al portador, lo que hoy llamamos bille-
tes, con la leyenda: “el banco pagará a la vis-
ta al portador” un peso de oro o de plata... o 
cinco, o diez o lo que el billete indique, cada 
vez en mayores cantidades y con menor res-
paldo para pagar. El banco podría solventar 
el pago de unos cuantos cheques, mas nun-
ca todos los cheques juntos que han emitido. 

Y desde 1971, estos billetes dejaron de 
ser respaldados por oro y sólo son útiles para 
el comercio, mas no para ser intercambiados 
por oro del banco. Siglos atrás tenían un lími-
te de 9 a 1, es decir, podían prestar 9 dólares 
por cada dólar que realmente tenían, pero 
estos límites se fueron am- pliando y ahora 
¡no existen límites!, los bancos pueden crear 
legalmente todo el dinero que quieran, casi 
sin tener ningún respaldo, ni de oro, ¡ni de bi-
lletes! Son los deudores quienes les llevarán 
los billetes como pago. 

Así es como el mundo se inundó de deu-
das millonarias que no se pueden pagar, a 
nivel personal y nacional, ya que las nacio-
nes reciben millonarios préstamos del mis-
mo modo: con una gota de tinta en forma de 
número, que deben pagar con billetes, ma-
terias primas y concesiones políticas, princi-
palmente. 

Para reforzar esta información se anali-
zó el tamaño de la deuda de EU en el folleto 
“Los dueños del mundo”, p. 12. 

La obligatoriedad. – El respaldo de este 
dinero endeudado es uso obligatorio, im-
puesto por los gobiernos, pero también lo 
respaldan todos los bienes y servicios que 
así se venden en la sociedad y que pertene-
cen a todos los productores y comerciantes, 
mas el banco no tiene ningún respaldo pro-
pio. La “confianza” en este dinero fiduciario, 
está basada en el conocimiento de que todos 
están obligados a usarlo y aceptarlo. Así es 
como los bancos tienen toda la producción 
del mundo a su disposición. 

El Túmin sí tiene respaldo. – El Túmin, 
como moneda comunitaria, también se crea 
como dinero fiduciario, es decir, no tiene va-

Aumenta la deuda con los años, pero
el dinero en circulaciòn es el mismo.

lor de uso, sólo valor de cambio, respaldado 
por los productos y servicios de los miem-
bros que lo crean y se comprometen a acep-
tarlo de manera libre y no obligatoria. 

DINERO DIGITAL. – Hoy ya se crea el di-
nero digital. La cantidad que antes se creaba 
con una gota de tinta en un cheque, hoy se 
hace con 

una tecla de computadora, sin que exista 
el respaldo correspondiente, ya no digamos 
en oro, ni siquiera en billetes. La sociedad tie-
ne que conseguir en el mercado esos billetes 
para poder pagar esa gota de tinta que tiene 
forma de números.  En efecto, ¡los banque-
ros reciben en pago billetes reales a cambio 
de lo que fue una gota de tinta!, que ahora es 
un número en una computadora. Pero, sobre 
todo, reciben los productos y servicios que 
pueden adquirir con esos billetes pagados. 
Se han apropiado de la fuerza de trabajo y de 
sus frutos. 

Se comentó que esto ha sido así desde 
los tiempos más remotos: es la lucha por 
apoderarse del trabajo ajeno. Lo que prime-
ro dio lugar a la esclavitud de los prisioneros 
de guerra que luego también podían ser ven-
didos; o se convertían en esclavos aquellos 
que no podían pagar sus deudas.

Se observó cómo los españoles no po-
dían haber llegado a Tenochtitlán sin nues-
tros pueblos que les cargaran cuesta arriba 
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todos sus pertrechos de guerra en cientos de 
kilómetros.

Y en la actualidad no es muy diferente, to-
dos quieren que otros trabajen para ellos; así, 
los negocios capitalistas se basan en la rela-
ción obrero-patronal, donde el patrón manda 
y el obrero o empleado trabaja y obedece.

Para reforzar esto se puso el ejemplo de 
dos albañiles, maestro y “Chalán”, que viene 
en la página 23 del libro “Aceptamos Túmin”, 
donde el de abajo busca estar por encima del 
otro para repetir el mismo sistema de explo-
tación. 

Se observó que el dinero digital irá mol-
deando la conducta de la gente de manera 
conductista, es decir, mediante premios y 
castigos, como se educa a un perro, donde 
la libertad no será necesaria y según la obe-
diencia o desobediencia al orden social –es-
tablecido legal y oficialmente. 

Tema 7. Funciones básicas del dinero.
a) Medio de pago: cubrir deudas adquiri-

das, así como productos y servicios. 
b) Unidad de cuenta: permite contabilizar 

las operaciones económicas de producción, 

intercambio consumo. 
c) Medio de circulación: facilitando las 

operaciones de compra-venta).
d) Atesoramiento de la riqueza: guardar el 

dinero como activo.
e) Medida de valor: Mide y compara el 

valor de los productos y servicios en el mer-
cado. Hoy todas las cosas están valoradas 
con la moneda oficial y, si no existiese, no 
sabríamos cuánto cuestan las cosas. Es por 
eso que el Túmin no puede desligarse com-
pletamente del peso.

Se explicó que el dinero, en una econo-
mía solidaria, debe cumplir con su función 
básica de SATISFACER NECESIDADES, y 
entre más circule, más riqueza genera y más 
necesidades resuelve. Por eso en cada país, 
la cantidad de dinero circulante es mucho 
menor que la contabilidad de toda la produc-
ción nacional en un año, llamada PIB, ya que 
el mismo dinero circula y es reusado cons-
tantemente para la producción y el comercio.

Para reforzar esta idea, se leyó “el cuen-
to de los 200 pesos” publicado en la revista 
Kgosni #72. 

Los pesos y el Tùmin son dineros fiduciarios: 
basados en la confianza y sin valor de uso
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Tema 8. Los Dueños del Mundo
Estos banqueros se han ido convirtiendo 

en los dueños del mundo, creando todo el 
dinero que quieren y necesitan. Así se han 
apropiado de todo el aparato productivo del 
mundo, de todo el mercado, y son los que 
rigen los programas y leyes internacionales 
a las que se someten todos los países. Me-
diante la creación arbitraria y exclusiva del 
dinero, dirigen nuestras vidas. Y estos ban-
queros son a la vez dueños de las grandes 
corporaciones, siendo Blackrock y Vanguard 

las principales, pero, en verdad, todos ellos 
son siempre los mismos dueños de las prin-
cipales empresas del mundo. 

Para reforzar esto, se mostró la lista de las 
principales corporaciones multimillonarias 
del mundo, que son, a la vez, una sola mega 
empresa, monolítica. Ver libro “Megacapita-
listas”, p. 38 y 48. 
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Tema 9. La Democracia Económica y las 
monedas alternativas

Ante este panorama hegemónico y de do-
minación desde las élites del poder, se ana-
lizan los modos posibles para construir un 
nuevo modelo de sociedad, un nuevo siste-
ma social, con otros engranajes económicos, 
políticos e ideológicos que lo hagan funcio-
nar diferente, como una verdadera Democra-
cia Económica, o Economía Solidaria. 

Se proyectó el video “La parte roja”, don-
de el controvertido Hugo Chávez propuso, 
siendo presidente de Venezuela, construir 
herramientas comunitarias de financiamien-
to como las monedas locales autónomas, en 
convivencia con el mercado capitalista; ha-
bla del trueque y de la gratuidad.

Las monedas comunitarias aumentan el tamaño de la rueda

Como ejemplo de estas monedas co-
munitarias se comenzó a explicar el Túmin 
que funciona en México. Para ello se hizo un 
círculo de lectura con el tríptico que brinda 
información básica. Y se completó con el 
primer video del Túmin en Espinal que hizo 
Televisa, y el video de Túmin-Puebla, en pe-
queños mercados agroecológicos. 

Se explicó de manera general cómo fun-
ciona el Túmin y su mercado alternativo en 6 
regiones autónomas. Así como el Directorio 
de miembros, compuesto por más de 3 mil 
participantes. w
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La santidad es un camino accesible para 
todos, no requiere habilidades extraor-

dinarias, sino un corazón dispuesto a vivir en 
el amor de Dios. Como nos recuerda Jesús: 
“Yo he venido para que tengan vida, y la ten-
gan en abundancia” (Juan 10:10). 

En un mundo saturado de distracciones 
y valores superficiales, la idea de buscar la 
santidad puede parecer un desafío inalcanza-
ble, especialmente para los jóvenes. Sin em-
bargo, la santidad no es un ideal reservado 
a unos pocos ni una perfección inalcanzable. 
Es un llamado que Dios hace a todos noso-
tros: “Sean santos, porque yo soy santo” 
(Levítico 11:44). La santidad consiste en vivir 

una vida en relación íntima con Dios, reflejan-
do Su amor y Su bondad en nuestras accio-
nes diarias. 

La santidad no es solo un objetivo espiri-
tual, sino también un camino hacia la plenitud 
y el propósito. San Pablo lo expresa clara-
mente: “La voluntad de Dios es que ustedes 
sean santos” (1 Tesalonicenses 4:3). Buscar 
la santidad significa aspirar a lo más elevado 
para lo que hemos sido creados: vivir en co-
munión con Dios y ser testigos de Su amor 
en el mundo.

La santidad no nos aleja de nuestra huma-
nidad, la santidad nos lleva a desarrollarnos 
plenamente como personas, marcando una 

La puerta estrecha de la santidad: 
Un desafío para los jóvenes

Por Adriana Ramírez
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diferencia positiva en nuestra familia, nues-
tro entorno y nuestra sociedad.

Los jóvenes de hoy enfrentan numerosos 
obstáculos para alcanzar la santidad. Vivimos 
en una sociedad marcada por el consumis-
mo, el relativismo moral y una cultura que 
promueve el individualismo y el placer inme-
diato. La presión por encajar en un mundo 
superficial puede alejarnos del propósito es-
piritual. Jesús ya nos había advertido de es-
tas dificultades: “Entren por la puerta estre-
cha; porque ancha es la puerta y espacioso 
el camino que lleva a la perdición, y muchos 
son los que entran por ella” (Mateo 7:13).

La santidad no es tampoco un podio al 
que se sube para recibir aplausos, sino un 
camino de amor y obediencia que muchas 
veces se recorre en el silencio, en lo oculto y 
en la lucha diaria.

Cuando Jesús dijo: “Sed santos, porque 
yo soy santo” (1 Pe 1,16), no nos invitaba 
a buscar la admiración de los demás, sino 
a vivir conforme a la voluntad del Padre. 
La santidad no es una meta reservada para 

unos pocos escogidos ni una categoría que 
se alcanza después de ciertos méritos. Es, 
más bien, una forma de vida en la que cada 
acción, pensamiento y decisión están orien-
tados hacia Dios.

Los santos que hoy veneramos no bus-
caron convertirse en figuras célebres. Por 
ejemplo, san Francisco de Asís no predicó 
para ser recordado como un ícono de la po-
breza, sino porque su amor por Cristo lo lle-
vó a renunciar a todo. Santa Teresa de Cal-
cuta no sirvió a los más pobres para recibir 
reconocimiento mundial, sino porque vio en 
cada persona el rostro de Jesús. La verdade-
ra santidad nace de una entrega sincera, no 
del deseo de ser aplaudido.

La santidad no es un sendero recto ni li-
bre de obstáculos. A veces caemos, fracasa-
mos y nos sentimos lejos de Dios. San Pedro 
negó a Jesús tres veces, san Agustín vivió 
años de pecado antes de su conversión, y 
santa Teresa de Ávila pasó largas noches de 
sequedad espiritual. Sin embargo, lo que los 
distingue no es su perfección, sino su perse-
verancia.
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“La santidad es un camino accesible para todos, no requiere habilidades 
extraordinarias, sino un corazón dispuesto a vivir en el amor de Dios”



Ser santo no significa no fallar, sino levan-
tarse cada vez con más amor y confianza en 
la misericordia divina. Es comprender que la 
gracia de Dios es más grande que nuestras 
debilidades y que cada tropiezo puede con-
vertirse en un escalón hacia Él si aprendemos 
a abandonarnos en sus manos.

La verdadera santidad no es espectacular 
ni llamativa. Se vive en la obediencia diaria, 
en las pequeñas renuncias, en la fidelidad 
a la oración, en la caridad silenciosa. No se 
trata de hacer cosas extraordinarias, sino de 
hacer con amor las cosas ordinarias.

Jesús mismo nos enseñó este camino: 
aunque era Dios, eligió la obediencia hasta la 
cruz (Flp 2,8). Su vida terrenal no estuvo mar-
cada por la fama ni el reconocimiento, sino 
por el servicio humilde y el sacrificio total.

En una era donde la imagen y el presti-
gio parecen definir el valor de una persona, 
la santidad nos recuerda que la mayor gran-
deza está en vivir para Dios, no para la apro-
bación del mundo. No se trata de ser admi-
rados, sino de amar. No se trata de buscar la 
gloria, sino de reflejar la luz de Cristo en cada 
acto de nuestra vida.

Al final, los santos no son celebridades de 
la Iglesia, sino testigos de un amor radical. Y 
ese mismo llamado a la santidad nos pertene-
ce a todos.

La santidad no es un peso, sino un cami-
no de alegría y libertad que está al alcance de 
todos. 

Estos consejos pueden ayudarte a em-
prender este camino:

1. Conéctate con Dios: Dedica tiempo dia-
rio a la oración y a la lectura de la Palabra. 
Pasajes como Filipenses 4:13, “Todo lo pue-
do en Cristo que me fortalece”, te recordarán 
que Dios te da la fuerza para superar las difi-
cultades.

2. Vive los sacramentos: Participa regular-
mente en la Eucaristía y la confesión. Estas 
fuentes de gracia fortalecen tu espíritu y te 
acercan a Dios.

3. Rodéate de buenas amistades: Busca 
amigos que compartan tus valores y te inspi-
ren a crecer espiritualmente.

4. Sé un testigo alegre de tu fe: Como 
Carlo Acutis, no tengas miedo de compartir el 
mensaje de Dios con tus palabras y acciones.

5. Usa la tecnología para el bien: Aprove-
cha las redes sociales para evangelizar, com-
partir contenido positivo y promover valores 
cristianos.w
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La cuaresma, la entendemos como un tiempo de conversión, 
sacrificio, ayuno y oración.

Pero que tal si además de esto, agregamos; un tiempo 
de reconciliación, reconciliarme con aquel hermano o hermana con 
quien he tenido dificultades en los últimos meses o años, reconci-
liarme con mi vecino a quien he juzgado duramente; perdonar a mi 
prójimo.

Reconcíliate con Dios mismo a través del sacramento de la con-
fesión, es un regalo que la Iglesia Católica nos ofrece de forma per-
manente, aprovecha este tiempo y acércate a tu parroquia; solicita la 
confesión y libérate de toda carga.

La cuaresma es un tiempo de preparación para la Semana Santa 
y finalmente, la Pascua, caminar hacia la resurrección de Cristo, el día 
de la Pascua es el día más importante del año litúrgico, es el centro de 
la vida de un cristiano, incluso antes del día de Navidad.

Sin la resurrección de Cristo la Iglesia no existiría como la conoce-
mos. Jesús se entrego por nosotros para darnos vida y en abundan-
cia. “El ladrón no viene sino para robar, matar y destruir. Yo he venido 
para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia” Jn 10:10 
Ese ladrón al que se refiere Jesús es el mal, que a través de nuestras 
malas decisiones nos va alejando de Él. 
Si tan solo pensáramos por un  omento 
lo feliz que seríamos si siguiéramos sus 
pasos en cada una de nuestras acciones.

La cuaresma es un tiempo que la Igle-
sia nos propone para caminar hacia el 
encuentro de Jesús misericordioso. Abre 

tu Biblia y lee la palabra de Dios 
cada día, medita, reflexiona y 
ora con sus palabras. ¡Transfor-
ma tu corazón! El ayuno es otro 
elemento fundamental durante 
la Cuaresma, en especial durante 
los viernes, el Miércoles de Ceni-
za y el Viernes Santo. Pero, para 
hacerlo de forma adecuada, Je-
sús nos pide NO poner cara triste: 
“Cuando ayunen, no anden por 
ahí con cara triste, como hacen 
los hipócritas, que ponen ges-
to de lástima para que todos se 
enteren de que están ayunando. 
Les aseguro que ya han recibido 
su recompensa. Tú, por el contra-
rio, cuando quieras ayunar, láva-
te la cara y perfuma tus cabellos, 
para que nadie se entere de que 
ayunas, excepto tu Padre que ve 
hasta lo más secreto. Y tu Padre, 
que ve hasta lo más secreto, te 
recompensará. Mateo 6:16-18

Estas palabras hacen refe-
rencia a la importancia de que el 
ayuno sea sincero y provenga de 
la convicción de la conciencia, de 
discernir la voluntad de Dios, vol-
verse hacia Él y ser signo de luz 
en el mundo, como fruto de una 
verdadera conversión.

También veremos que, du-
rante el rito de la imposición de la 
ceniza, en el Miércoles de Ceniza, 
el sacerdote menciona estas pala-
bras extraídas del libro del Géne-
sis: “Pues polvo eres y en polvo te 
convertirás” Esta frase nos trae a 
la memoria que hemos sido crea-
dos por Dios y que nuestra vida 
terrena tendrá un final para el cual 
debemos estar preparados.

También puede pronunciar 

Cuaresma
“Cuando ayunen, no anden por ahí con cara triste, como ha-

cen los hipócritas” Mt 6,18

un tiempo de verdadera conversión

“La Cuaresma es un 
tiempo favorable para 
la renovación personal 
y comunitaria” Papa 

Francisco
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las siguientes palabras: “Arre-
piéntete y cree en el Evangelio”, 
estas palabras hacen referencia 
al libro del evangelista Marcos en 
el capítulo 1:15 y significa que es 
un tiempo propicio para acercar-
nos al “sacramento del perdón”, 
también llamado sacramento de 
la Penitencia o de la Reconcilia-
ción o simplemente lo llamamos, 
confesión. Que nuestro ayuno y 
oración vayan acompañados de 
la acción es una invitación que 
el Santo Padre, el papa Francisco 
nos ha hecho continuamente: “La 
Cuaresma es un tiempo favorable 
para la renovación personal y co-
munitaria que nos conduce hacia 
la Pascua de Jesucristo muerto y 
resucitado. Para nuestro camino 
cuaresmal nos hará bien reflexio-
nar sobre la exhortación de san 
Pablo a los gálatas: «No nos can-
semos de hacer el bien, porque, si 
no desfallecemos, cosecharemos 
los frutos a su debido tiempo. Por 
tanto, mientras tenemos la opor-

El ayuno prepara el terreno, la oración riega, 
la caridad fecunda.

La Cuaresma nos invita a la conversión, a cambiar de menta-
lidad, para que la verdad y la belleza de nuestra vida no radiquen 
tanto en el poseer cuanto en el dar, no estén tanto en el acumular 
cuanto en sembrar el bien y compartir”

Realizar un servicio en mi comunidad con acciones concretas 
que ayuden a transformar la realidad, como, por ejemplo; llevar 
despensas para necesitados de la comunidad; visitar a enfermos; 
jornadas de trabajo comunitario; recoger firmas para solicitar a sus 
gobernadores un servicio indispensable…

Durante la Cuaresma estamos llamados a responder al don 
de Dios acogiendo su Palabra «viva y eficaz» (Hb 4,12). La escu-
cha asidua de la Palabra de Dios nos hace madurar una docilidad 
que nos dispone a acoger su obra en nosotros, que hace fecunda 
nuestra vida. Si esto ya es un motivo de alegría, aún más grande 
es la llamada a ser «colaboradores de Dios» (1 Co 3,9), utilizando 
bien el tiempo presente para sembrar también nosotros obrando el 
bien. Esta llamada a sembrar el bien no tenemos que verla como 
un peso, sino como una gracia con la que el Creador quiere que 
estemos activamente unidos a su magnanimidad fecunda. “Noso-
tros somos colaboradores de Dios; ustedes son el campo que Dios 
cultiva, la casa que Dios edifica”. 1 Co 3:9
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tunidad, hagamos el bien a todos» Ga 6,9-10 (Papa Francisco)

Y es que el Señor Jesús nos invita a hacer el bien en todo momento, evitando la tentación de buscar el 
reconocimiento de los demás. Y siguiendo con el mensaje del Santo Padre leemos, 

“El deseo de tener, de acumular y de consumir, como muestra la parábola evangélica del hombre necio, 
que consideraba que su vida era segura y feliz porque había acumulado una gran cosecha en sus graneros 
(cf. Lc 12,16-21). 

Algunos versìculos para meditar esta cuaresma:

1. “En efecto, la palabra de Dios es fuente de vida y de eficacia; es más cortante que espada de dos filos y pe-
netra hasta dividir lo que el ser humano tiene de más íntimo, hasta llegar a lo más profundo de su ser, poniendo 
al descubierto los más secretos pensamientos e intenciones” Hebreos 4:12

2. “¿Por qué te irritas? ¿Por qué has puesto esa cara?, si obraras rectamente llevarías la cabeza bien alta; 
pero como actúas mal el pecado está agazapado a tu puerta, acechándote. Sin embargo, tú puedes dominarlo” 
Génesis 4: 6-7

3. “Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que cree en él no se pierda, 
sino que tenga vida eterna"; Juan 3:16

4. "Porque el Hijo del hombre no vino para ser servido, sino para servir y para dar su vida en rescate por 
muchos-" Marcos 10:45

5. “El SEÑOR te guardará de todo mal; él guardará tu vida. El SEÑOR guardará tu  salida y tu entrada desde 
ahora y para siempre” Salmo 121:7-8

6. “El hombre iracundo provoca peleas y el violento acumula delitos” Proverbios 29:22

7. “No te acuerdes de los pecados de mi juventud ni de mis rebeliones. Conforme a tu misericordia acuérdate 
de mí, por tu bondad, ¡oh, Señor!"; Salmo 24:7

8. "Bienaventurado aquel cuya trasgresión ha sido perdonada, y ha sido cubierto su pecado"; Salmo 31:1

9. “Y tú, hijo mío, Salomón, reconoce al Dios de tu padre y sírvelo de forma exclusiva y generosa, pues él 
sondea todos los corazones y penetra en todas las intenciones. Si lo buscas, se dejará encontrar; pero si lo aban-
donas, él te abandonará para siempre” 1 Crónicas 28:9

10. “Bienaventurado aquel cuya trasgresión ha sido perdonada, y ha sido cubierto su pecado” Salmo 32:1 
Mateo 11:28

Para terminar nuestra meditación sobre la cuaresma retomamos algunas palabras del papa Francisco en 
su catequesis del año 2022. 

La Cuaresma nos recuerda cada año que “el bien, como también el amor, la justicia y la solidaridad, no se 
alcanzan de una vez para siempre; han de ser conquistados cada día”. Por tanto, pidamos a Dios la paciente 
constancia del agricultor para no desistir en hacer el bien, un paso tras otro. Quien caiga tienda la mano al Pa-
dre, que siempre nos vuelve a levantar. Quien se encuentre perdido, engañado por las seducciones del maligno, 
que no tarde en volver a Él, que “es rico en perdón” (Is 55,7). En este tiempo de conversión, apoyándonos en la 
gracia de Dios y en la comunión de la Iglesia, no nos cansemos de sembrar el bien. El ayuno prepara el terreno, 
la oración riega, la caridad fecundaw
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La Cuaresma es un tiem-
po de preparación para 

la celebración de la Muerte y 
Resurrección de Cristo en la 
Pascua. La Cuaresma puede 
ser un momento de aprender 
a ser más solidarios, a arre-
pentirse y a acercarse a Dios.

Curiosidades de la cuares-
ma:

La palabra Cuaresma vie-
ne del latín cuadragésima, 
ósea 40, por eso dura 40 días 
Los 40 días recuerdan el tiem-
po que Jesús pasó en el de-
sierto.

El Miércoles de Ceniza 
se coloca ceniza en la frente 
como símbolo de arrepenti-
miento.

La ceniza que se usa en el 
Miércoles de Ceniza proviene 
de la quema de palmas y ra-
mos bendecidos el Domingo 
de Ramos del año anterior.

El color morado es un ras-
go distintivo de la Cuaresma y 
significa penitencia.

¿Cómo puedo vivir la cuaresma siendo un niño?
* Invitar a tu familia a orar juntos
*Asistir el miércoles de ceniza con tus papás
* Hacer un sacrificio, como por ejemplo comer menos dulces o no usar el celular un 
  día a la semana
*Invitar a toda tu familia a hacer un sacrifico en común
* Realizar una acción solidaria
* Descubrir la vida de un santo y compartirla con tus hermanitos o amiguitos
* Visitar a un enfermo en compañía de tus padres
* Ayudar a tus hermanos pequeños en las tareas
* Ayudar a un amigo cuando está triste
* Cooperar con tareas domésticas

* Cuidar las plantas y no cortas las flores de mis vecinos
La Cuaresma es un tiempo de preparación para el momento más importante 

del año litúrgico: “La Resurrección de Cristo en la Pascua”

Cuaresma
para niños
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